
Les mollets 

   

Les ischio-jambiers 

   

   

 

 

 

 

 



Les ischio-jambiers (suite) 

   

   

Les quadriceps 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Les quadriceps (suite) 

   

Les fessiers 

   

Les adducteurs 

   

 

 

 

 

 

 



Les adducteurs (suite) 

   

   

Le psoas-iliaque 

   

 

 

 

 

 



Les abdominaux 

   

Les pectoraux 

   

Les muscles dorsaux 

   

 

 

 

 

 



Les muscles dorsaux (suite) 

   

 


